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Départ Randonnée : Lac de Bious Artigues, 64440 Laruns B R
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‘ Pente maxi. Descente 26%
Route - surface goudronnée 0,21 km
Piste forestiére-DFCI 3,36 km
_. Chemin et sentier 10,86 km
Lafoun  Non définie -non répertoriée 1,55 km
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Fiche Technique P
03-Vallon du Soussouéou NORDIC 33

PYRENNEES i _
Départ Randonnée : Parking prés du pont du Goua Laruns '

MARCHE NORDIQUE

Distance : 13,5 km
Dénivelé pos. 883 m
Dénivelé neg. 880 m
Temps de marche (sans les pauses) 06:07
Retour point de départ oui
Altitude Minimale 954 m
Altitude Maximale 1662 m
Pente maxi. Montée sur 33%
Pente maxi. Descente 28%
Route - surface goudronnée --km
Piste forestiere-DFCI 1,5 km
Chemin et sentier 12km
Non définie -non répertoriée --km
i R ' Piste cyclable-voie verte --km
% .22 AN Difficults Difficile
Route et surface goudronnee
. Indice IBP 98
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Indice IBP : 0-25:Trés facile ; 26-50:Facile
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>100:Trés Dificile
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Fiche Technique

Le Pic d'Escurets

PYRENEES
Départ Randonnée :

Col de Marie Blanque
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[} MARCHE NORDIQUE
Atout Santé Cestas
Distance : 5,7 km
Dénivelé pos. 399 m
Dénivelé neg. 405 m
Temps de marche (sans les pauses) 02:09
Retour point de départ oui
Altitude Minimale 1035 m
Altitude Maximale 1430 m
Pente maxi. Montée sur 28%
Pente maxi. Descente 22%
Route - surface goudronnée 0,01 km
Piste forestiére-DFCI 2,11 km
Chemin et sentier 3,58 km
Non définie -non répertoriée -km
Piste cyclable-voie verte --km
Difficulté Facile
Indice IBP 46

Indice IBP : 0-25:Tres facile ; 26-50:Facile
51-75:Moyen ; 76-100:Difficile
>100:Treés Dificile
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