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i MARCHE NORDIQUE
Atout Santé Cestas

Parking Peyrate le Chateau

Indice IBP : 0-25:Tres facile ; 26-50:Facile
51-75:Moyen ; 76-100:Difficile

>100:Treés Dificile
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Distance : 25,3 km
Dénivelé pos. 173 m
Dénivelé neg. 176 m
Temps de marche (sans les pauses) 06:40
Retour point de départ oui
Altitude Minimale 650 m
Altitude Maximale 681 m
Pente maxi. Montée sur 8%
Pente maxi. Descente 5%
Route - surface goudronnée 3,97 km
Piste forestiere-DFCI 1,57 km
Chemin et sentier 16,99 km
Non définie -non répertoriée 2,77 km
Piste cyclable-voie verte 0 km
Difficulté Moyenne
Indice IBP 61
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Temps de marche (sans les pauses) 02:02
Retour point de départ oui
Altitude Minimale 653 m
Altitude Maximale 740 m
Pente maxi. Montée 16%
i 651 Pente maxi. Descente 8%
Route - surface goudronnée --km
Piste forestiere-DFCI 3,28 km
Chemin et sentier 2,59 km
Non définie -non répertoriée 1,35 km
Piste cyclable-voie verte -- km
X Difficulté Facile
LR Indice IBP 29
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